Konspekt lekcji w klasie 1Vc
nauczyciel Edyta Knapinska

Temat lekcji: W jaki sposob porusza si¢ nasze cialo ?
Cele lekcji:

ogolne:
-zapoznanie z uktadem ruchu cztowieka

operacyjne:

-uczen wymienia uktady warunkujace ruch organizmu

-okresla role szkieletu

- wskazuje gtowne elementy szkieletu

-okresla role uktad kostnego 1 migsniowego w wykonywaniu ruchéw
-wyjasnia na czym polega zalezna 1 niezalezna od woli cztowieka praca migsni
-podaje przyktady mig¢sni pracujacych niezaleznie od woli cztowieka

Metody i formy pracy:
pogadanka, burza mozgow, gra dydaktyczna, praca indywidualna
Pomoce dydaktyczne:

tablica graficzna — uktad kostny i mig$niowy, model czaszki, kregow
Przebieg lekcji:

e Faza wstepna:
1. Czynnosci organizacyjne
2. Sprawdzenie wiadomosci z ostatnich lekcji
3. Nawigzanie do tematu lekcji
- przypomnienie o uktadach jakie juz poznali§my
4. Podanie tematu lekcji

e Fazarealizacyjna:
1. Burza mozgoéw na temat — W jaki sposéb porusza si¢ nasze ciato ?
- uczniowie podajg swoje propozycje

2. Omoéwienie uktadu kostnego cztowieka z wykorzystaniem pomocy
naukowych.
-jaki jest ksztatt kosci ? — dtugie, krotkie, plaskie



-jakie funkcje petni dodatkowo szkielet ?
-jakie narzady sg chronione przez szkielet ?
-w jaki sposob potgczone sg nasze kosci

Gra dydaktyczna — Utoz z sylab zdanie, a dowiesz si¢ jak potaczone sg nasze
kosci

RU-CHO-ME PO-EA-CZE-NIA KOS-CI TO STA-WY

3. Czy sam szkielet wystarczy aby mozna bylo si¢ porusza¢ ?

-omowienie sposobu pracy migsni

-rodzaje migs$ni

-czy na wszystkie migsnie w naszym organizmie mamy wplyw ?

-uczniowie dokonujg podziatu migsni na prace, ktérych mamy wptyw i na
mig$nie niezalezne od naszej woli

-ciekawostki na temat — Kiedy mig¢snic odmawiajg nam postuszenstwa

4. Notatka do zeszytu
e Faza podsumowujaca:

1. Uczniowie maja za zadanie dopasowac kartki z nazwami
poszczegdlnych elementow szkieletu do tablicy graficznej — ukt.
kostnego, a nastepnie dopasowac funkcje tych elementow.

2. Drugie zadanie:

Potacz strzatkami rodzaj mig¢snia z jego funkcja

migsien wspomaganie
sercowy przeptywu krwi
migsénie zotadka ruch krwi

i jelit
mies$nie naczyn trawienie i transport
krwiono$nych pokarmu

Zadanie domowe dla chetnych

Co nalezy robi¢ aby mie¢ zdrowe z¢by ?



