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. Charakterystyka nadpobudliwosci psychoruchowej u dzieci.

Nadpobudliwos¢ psychoruchowa jest zjawiskiem czgsto spotykanym
u dzieci w r6znych okresach ich rozwoju 1 stanowi istotny problem teoretyczny
oraz praktyczny. ,,Uzywajac terminu ,,nadpobudliwos$¢ psychoruchowa” podkre-
slamy, ze dotyczy ona zaréwno sfery ruchowej, jak i psychicznej. Nadpo-
budliwo$¢ przejawia si¢ w postaci wzmozonego pobudzania ruchowego,
nadmiernej reaktywnos$ci emocjonalnej oraz w specyficznych zaburzeniach
funkcji poznawczych, glownie w postaci zaburzen uwagi”. (1)Najbardziej
widocznym a czesto bardzo uciazliwym dla otoczenia objawem nadpobu-
dliwosci jest nadmierna ruchliwos$¢. Wyraza si¢ ona w znacznie wigkszej liczbie
ruchéw niz to si¢ obserwuje u przecigtnego dziecka (ustawiczne krecenie sie,
bieganie, skakanie, wychodzenie z tawki w klasie itp.), w zwigkszonej szybkosSci
1 czgstej zmienno$ci ruchow (wrazenie ciaglego pospiechu, zmiany pozycji,
zmiany postgpowania przy wykonywanych czynnosciach) oraz w wykonywaniu
szeregu ruchéw drobnych w obrgbie wilasnego ciala, wystgpujacych nawet
wtedy, gdy dziecko pozostaje w bezczynnos$ci 1 pozornym spokoju (manipulacje
przedmiotami, ruchy mimowolne, zbgdne z punktu widzenia wykonywanych
czynnosci lub o charakterze tikow.

wIstotnym skladnikiem nadpobudliwosci sa wzmozone reakcje emocjo-
nalne. Przybieraja one formg wybuchow ztosci, impulsywnego dzialania, braku
opanowania, przy czym towarzyszy tym reakcjom wzmozona aktywnos$¢
ruchowa oraz tatwa przelaczalno§¢ na uklad wegetatywny (czerwienienie,
pocenie si¢, zaburzenia snu, przyspieszone bicie serca)”. (2) Hanna Nartowska
w swoje] ksiazce pisze, ze ,rowniez inni autorzy stwierdzaja w badaniach
inteligencji dzieci nadpobudliwych poziom ,,ponizej spodziewanego” gléwnie
w skalach wykonawczych. Podkresla si¢ przede wszystkim trudnosci wizualno —
motoryczne, jak rowniez trudnos$ci syntetyzowania w mysleniu oraz brak
umiejetnosci planowania”. (3) Rosyjski uczony I[.P. Pawlow nadpobudliwo$¢
przejawiajaca si¢ rowniez w dziatalnoSci umystowej dziecka nazwat
,wzmozonym odruchem orientacyjnym”. Manifestuje si¢ on kierowaniem przez
dziecko uwagi na kazdy niemal bodziec ptynacy z otoczenia. Ten brak sele-
ktywnosci, wybiorczosci w kierowaniu uwaga oraz trudnosci w koncentrowaniu
jej na okreslonym przedmiocie lub czynno$ci wykonywanej w danej chwili sa
charakterystyczne dla dzieci nadpobudliwych. Nastepstwem tego rodzaju
zaburzen uwagi s czg¢sto: zapominania, roztargnienie, chaotycznos¢ itp.

Nadpobudliwos$¢ psychoruchowa uwaza si¢ najczesciej za objaw lub za
jeden z podstawowych objawdéw nerwicy. Z. Wtodarski w rozwazaniach na
temat nerwowosci dziecigcej ktadzie przede wszystkim nacisk podtoze neuro-
fizjologiczne tego zjawiska 1 stwierdza, ze zachodzi tu zaburzenie rOwnowagi
proceséw nerwowych.




Il.  Podloze neurofizjologiczne nadpobudliwosci psychoruchowe;j.

W rozwazaniach dotyczacych podstaw patofizjologicznych nadpobudli-
wosci przewaza poglad, ze ten zespot objawoéw jest wyrazem ogodlnie
zaburzonych funkcji o§rodkowego uktadu nerwowego, przy czym — omawiajac
patomechanizmy warunkujace objawy — autorzy akcentuja badz zaburzenia
rOwnowagi pobudzenia i hamowania w obrgbie kory mozgowej, badz
nieprawidlowy stosunek miedzy kora i podkora.

Spotykamy jednak rowniez poglad, ze u podtoza nadpobudliwos$ci leza

cechy konstytucjonalne rozumiane jako okreslony typ uktadu nerwowego.
h. Spionek stwierdza, ze ,,wsrod dzieci spotyka si¢ jednostki o stabym uktadzie
nerwowym u ktorych mozna jednak zaobserwowaé zaburzenia réwnowagi
procesOw nerwowych badz w kierunku przewagi pobudzenia, badz hamowa-
nia. Analogicznie, jedne z tych dzieci wykazuja nadmiernie wzmozona
ruchliwo$¢ procesow nerwowych (typ staby labilny), inne obnizona (typ staby
inercyjny)”. (4)

w tym ujeciu dzieci niestate psychoruchowo nalezatloby zaliczy¢ do typu
stabego, nadpobudliwego, labilnego. Na skutek matej sity procesoOw nerwo-
wych pobudzenie trwa krotko wywolujac szybkie wyczerpanie uktadu nerwo-
wego 1 ustegpuje miejsca hamowaniu ochronnemu. Poniewaz jednak te dzieci
charakteryzuja si¢ przewaga pobudzenia, hamowanie jest rowniez krotkotrwale.
Stad u dzieci niestalych obserwuje si¢ znaczng meczliwosé, brak wytrwatosci,
nieroOwnomiernos¢ pracy zaroéwno pod wzgledem tempa , jak 1 wydajnosci.

W literaturze dotyczacej przyczyn zaburzen rozwoju psychoruchowego
podkresla sig¢, ze u ich podloza stwierdzamy wielokrotnie nieprawidtowosci
anatomiczne 1 fizjologiczne uktadu nerwowego z ktérymi dziecko przychodzi na
swiat. Nieprawidtowosci te bywaja dziedziczne, lecz w wigkszo$ci przypadkow
sa one skutkiem uszkodzenia os$rodkowego ukladu nerwowego w okresie
ptodowym 1 okotoporodowym. Moga to by¢ réwniez wszelkie uszkodzenia
bedace skutkiem chorob 1 urazow przebytych po urodzeniu oraz inne choroby
somatyczne nie uszkadzajace bezposrednio uktadu nerwowego, lecz zaburzajace
prawidtowe funkcje organizmu (choroba reumat., zab. krazenia ...).

ITII. Metoda ,,Ruchu Rozwijajacego” Weroniki Sherborne w pracy z dziec-
mi nadpobudliwymi psychoruchowo.

1. Geneza metody Ruchu Rozwijajacego.

Weronika Sherborne jest autorka metody ,,RUCHU ROZWIJAJACEGO”.
Cate zycie poswigcita pracy z dzie¢mi i ksztatceniu n-li w W.Brytanii i poza jej
granicami. Istota jej metody jest wspomaganie rozwoju dziecka przez kontakt
emocjonalny, fizyczny 1 ruch. W. Sherborne byta z wyksztatcenia n-lka wych.-



fiz. 1 fizjoterapeutka. W latach 40-tych znalazta si¢ pod wplywem twoérczosci
Rudolfa Lubana.

Rudolf Luban wszechstronny w swoich zainteresowaniach, propagator
tanca wyzwolonego wylansowanego przez tancerk¢ Isador¢ Duncan, wybitny
choreograf i tworca wspotczesnej kinetografii. Za najwazniejsze potrzeby
cztowieka uznawatl:

1. potrzebg ruchu

2. potrzebe ekspresji

3. potrzebe tworzenia.

Jego zdaniem wszystkie te potrzeby mozna zaspokoi¢ w tancu. Dlatego tez, jak
twierdzit kazdy cztowiek chce tanczyC. Odkad istnial ruch 1 taniec ludzie
probowali go utrwali¢. Jak byto to trudne $wiadcza nieporadne proby
zanotowanego tanca w liniaturze zapisu nutowego w 1488 r. Jeszcze trudniej-
szym zadaniem bylo opisanie tanca w XX.

Poszukujac precyzyjnych form opisu ruchow, R. Laban stwierdzil, ze ze
wzgledu na budowg ciata ludzkiego 1 sposobu wykorzystania przestrzeni cecha
ruchu jest trojwymiarowo$¢ wg osi: przod — tyt, w prawo — w lewo, gora — doét.
Bardziej ztozone ruchy trzeba opisa¢é réwniez w trzech ptaszczyznach:
drzwiowej, stolowej i poprzecznej. Potaczenie tych elementéw ruchu tworzy
bryt¢ geometryczna, jaka jest szeScian. W tym uproszczonym modelu
przestrzennym mieszcza si¢ wszystkie zasadnicze mozliwosci ruchowe
cztowieka.

Wigkszos¢ mozliwosci ruchowych miesci si¢ w bardziej ztozonym modelu
przestrzennym. Dwudziestoscian — bryla najbardziej zblizona do kuli,
obudowanej wokot ciata ludzkiego obejmuje caty repertuar ruchow cztowieka.
Zaproponowany przez Labana system symboli ruchow w opisanych wymiarach
stal si¢ uniwersalnym jezykiem zapisu wszystkich tancow, wszelkich ruchéw,
stal si¢ jezykiem wspotczesnej kinematografii.

Rezultaty badan Labana zostaly wykorzystane w metodzie ,,RUCHU
ROZWIJAJACEGO” Weroniki Sherborne.

2. Zalozenia metody Ruchu Rozwijajgcego.

Opracowany przez W. Sherborne system ¢wiczen wywodzi si¢ z naturalnych
potrzeb dziecka, zaspokajanych w kontakcie z dorostymi. Z tak zwanego
baraszkowania, ktore pojawia si¢ we wczesnym dziecinstwie kazdego
zdrowego dziecka 1 w kazdej normalnej rodzinie, stworzyta ona system
terapeutyczny.
Podstawowe zatozenia metody to rozwijanie przez ruch:
1. $wiadomos$ci wlasnego ciata 1 usprawniania ruchowego
2. $wiadomos¢ przestrzeni 1 dzialania w niej
3. dzielenia przestrzeni z innymi ludzmi nawiazywanie z nimi bliskiego
kontaktu.



Dziecko poznaje wigc wilasne ciato i przestrzen, ktora go otacza, spotyka
w niej innego czlowieka. Uczy si¢ wspolpracowaé najpierw z jednym
partnerem (w parach), potem w trojkach, az wreszcie z cala grupa. Podczas
kontaktu z drugim cztowiekiem uczy si¢ opickowa¢ druga osoba, sa to tzw.
¢wiczenia ,,z”° partnerem, ,,z” grupa. Poznaje swa sil¢ w ¢wiczeniach
,przeciwko” partnerowi i grupie po to, aby nauczy¢ si¢ wspotpracowac z ni-
mi, ¢wiczenia ,,razem” z partnerem i grupa.

3. Rola ruchu i kontaktu fizycznego we wspomaganiu rozwoju i terapii
dziecka.

,W metodzie Ruchu Rozwijajacego rownie waznym elementem jak ruch,
dostarczajacy doznan kinestetycznych i1 odczuwania réwnowagi jest kontakt
fizyczny, bedacy zrédtem doznah dotykowych. Wiele eksperymentow potwier-
dzito stuszno$¢ zarowno intuicyjnych zachowan matek, ktore tula do siebie dzie-
ci, glaszcza, kolysza w ramionach, jak i1 pogladow psychologow 1 pedagogow na
temat roli kontaktu fizycznego dziecka z cztowiekiem dorostym, w szczegdl-
nosci kontaktu z matka”. (5)
aby dziecko rozwijato si¢ prawidlowo, musi mie¢ zapewniony doptyw wielomo-
dalnych informacji, a wigc wielozmystowego pobudzania przez ro6znorodne
bodzce. Doznania dotykowe, ruchowe (kinestatyczne), zwigzane ze zmystem
rOwnowagi sa potrzebne dziecku juz w okresie prenatalnym, a tym bardziej
w dalszym okresie jego zycia po urodzeniu.

Rozpatrujac warunki sprzyjajace rozwojowi dziecka i uczeniu sig, H. Olech-
nowicz mowi o koniecznosci ,,potaczenia” go do zrddla bezpieczenstwa i energii
psychicznej, jakim jest drugi cztowiek.

4. Organizacja zaje¢ stymulujaco — terapeutycznych wg metody W.
Sherborne.

,Projektujac zajecia metoda Weroniki Sherborne, warto wspomnie¢, ze
maja one pomdc dziecku w poznawaniu siebie, w zdobywaniu do siebie
zaufania, w poznaniu innych i1 nauczeniu si¢ ufania im, a dalej -—poprzez
nabranie pewnosci siebie 1 wiary we wlasne mozliwo§ci — w nauczaniu si¢
aktywnego 1 tworczego zycia. Chcemy w tym dziecku pomoéc, majac do
dyspozycji przede wszystkim ruch 1 mozliwos¢ bliskiego, fizycznego kontaktu z
drugim cztowiekiem”. (6)

Planowane zajgcia rdznig si¢ od tego, co dzieje si¢ w sposob naturalny
w zyciu tym, ze proponujemy je $wiadomie, celowo, ze jasny jest dla nas sens



1 skuteczno$¢ takiego dziatania, ze proponujemy je z mys$la o okreslonych
efektach. Wazne przy planowaniu elementy to wiek uczestnikow, liczebno$¢
grupy (6 — 14), miejsce, czas trwania zaj¢¢, dokumentacja.

5. Cwiczenia stosowane w metodzie Weroniki Sherborne.

W swoim programie ¢wiczen ruchowych ,,Ruch Rozwijajacy” Weronika
Sherborne wyrdznita nastepujace grupy d¢wiczen wspomagajacych rozwdj
dziecka:

1. ¢wiczenia prowadzace do poznania wlasnego ciata

2. ¢wiczenia pomagajace zdoby¢ pewnos$¢ siebie 1 poczucie bezpieczenstwa
w otoczeniu

3. ¢wiczenia ulatwiajace nawiazywanie kontaktu i wspotpracy z partnerem i
grupa

4. ¢wiczenia tworcze.

ad. 1. Cwiczenia prowadzace do poznawania wlasnego ciala.
- Przyklady ¢wiczen (¢wiczenia indywidualne)

Wyczuwanie brzucha, plecow i posladkow:



Wyczuwanie nég 1 rak:

Wyczuwanie kolan — siedzac:

Wyczuwanie nég (w ruchu):



Wyczuwanie ndg — siedzac (nogi wyprostowane):

Wyczuwanie tokci — siedzac (kolana zgigte):

Wyczuwanie twarzy — siedzenie w kole:

Wyczuwanie catego ciata:



Cwiczenia pozwalajace zdoby¢ pewnos$¢ siebie i poczucie bezpieczenstwa
w otoczeniu.

Cwiczenia w parach:

Cwiczenia w grupie:

Cwiczenia ulatwiajace nawigzywanie kontaktu i wspolpracy z partnerem
i grupg.

Cwiczenia ,,z” w parach (partner ,,aktywny” i partner ,,bierny”):
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Cwiczenia ,,przeciwko” w parach:
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Cwiczenia ,,razem” w parach (obydwaj partnerzy ,,aktywni”):

Cwiczenia ,,razem” w grupie:
Trzy osoby:
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Wigcej osob:
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Cwiczenia tworcze.
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5. Metoda Weroniki Sherborne w pracy z dzieémi z nadpobudliwoscig
ruchowa.

Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa to jedna z postaci dynamiki procesoOw
nerwowych, wywotanych brakiem réwnowagi pomiedzy procesami pobudzania
I hamowania. Przewaga proceso6w pobudzenia wyraza si¢ nadpobudliwoscia
psychomotoryczng w sferze:

- ruchowej

- emocjonalnej

- poznawczej.

Dzieci takie sa wigc nadmiernie ruchliwe, czgsto zmieniaja formg swojej
aktywnosci: podejmuja czynnosci, ktorych nie koncza, przerzucaja si¢ na inne.
Sa gadatliwe, krzykliwe, czgsto w sposOb niezamierzony agresywne.
Charakterystyka dzieci nadpobudliwych ruchowo wskazuje, ze wszelkie metody
angazujace motoryke sa tu wskazane, poniewaz daja tym dzieciom szansg
zaspokoi¢ ich przemozna potrzebg ruchu w sposob kontrolowany, spotecznie
akceptowany. Umozliwiaja tez dzieciom nauczenie si¢ kontrolowania swego
ruchu i panowania nad nim.

Metoda W. Sherborne utatwia dzieciom zaspokojenie wtasnej potrzeby
ruchu, uczy dostrzega¢ innych 1 je respektowaé, czego wymaga udziat w zaje-
ciach grupowych,

Dzieciom nadpobudliwym psychoruchowo trzeba pomoc w uswiadomie-
niu sobie swojej nadmiernej energii 1 sity, tego co robig spontanicznie. M. Prza-
snyska, proponuje dla nich wiele ¢wiczen, ktore umozliwiaja im wytadowanie
nadmiernej aktywno$ci. Do ¢wiczen takich zalicza: bieganie, tapanie, prze-
wracanie, szamotanie na materacach. ,Dorosly, ktory bawi si¢ z takim
dzieckiem, musi by¢ silny i stanowczy, a jednocze$nie musi mie¢ duze poczucie
humoru 1 wyczucie gry. Dzieci reaguja na energiczne gry z dorostymi i mysla,
ze to pozwala im znalez¢ zwiazek ze swoja wlasna energia, ktora tak czesto
znajduje sig poza ich kontrola.(7)

Zorganizowanie, wlasciwie zaplanowanie zaj¢cia ruchowo moga tez pozytywnie
wplywa¢ na zachowania agresywne dzieci, wynikajace z nieumiejgtnosci
planowania nad swoim ruchem oraz przewidywania konsekwencji tego dla
innych. H. Olechowicz, omawiajac zachowania agresywne, utrzymuje, ze
zorganizowane oddzialywania moga sprowadzi¢ je do zachowan
nieszkodliwych spotecznie (zabawy z mocowaniem, silowaniem sig).

Szereg ¢wiczen zawartych w metodzie Weroniki Sherborne pomaga dzieciom
nadpobudliwym psychoruchowo w rozwijaniu wiasnych zachowan. Np. do ¢wi-
czen koncentracji uwagi, sity i1 energii zaliczamy zabawy w zwijanie si¢ w kle-
bek lub robienie ,,paczki”, ktéra inni probuja rozwinaé lub podnies¢ 1 ponosic.
Zabawy w ,skale”, ,bycie przyklejonymi” do podlogi i wszystkie ¢w.
,,przeciwko” innej osobie i grupie daja podobne efekty.
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Wazne jest tu uspotecznienie dzieci, nadmiernie skupionych na realizacji
wlasnych potrzeb. Zajecia w grupie pomagaja im w rozwijaniu empatii 1 uczeniu
si¢ wspoldzialania z innymi. Szczegdlnie wazne sa zabawy z wyrazaniem troski
1 uczu¢ opiekunczych wobec partnera np. delikatne przewracanie jego ciala,
kotysanie go tagodnym ruchem, hustanie w kocu przez cala grupe¢ lub ostrozne
niesienie wysoko na wyciagnigtych w goére regkach. Wazne sa tu informacje
zwrotne, sktonienie dzieci by zapytywaty partneréw, czy dobrze si¢ czuja, czy
zycza sobie bardziej energicznych ¢wiczen, czy tez ich zaprzestania. Dzieciom
nadpobudliwym psychoruchowo trudno jest zaniecha¢ takiego dziatania, ktore je
ekscytuje, przerwa¢ czynno$¢ ruchowa lub od innej odstapi¢. Nauczenie si¢
reagowania na sygnaty od innych jest trudne, lecz niezbedne.

Doswiadczenia z wieloletniej pracy metoda W. Sherbone w terapii grupowej z
dzie¢mi z zaburzeniami zachowania wskazuja, ze moga si¢ one uwolni¢ od
nadmiaru energii o fizjologicznie wzmozonej sile w sposob dowolny lub
okres$lona forma, spolecznie akceptowana.

Efekty terapii sa rozne. ,,Niektorzy nauczyli si¢ doswiadczac¢ swojej sily 1 z niej
korzysta¢: ,,jestem silny, ale delikatny”, ,,biegam szybko, ale ostroznie”, ,,moge¢
podnies¢ swoja siostrg, ale jej nie upuszczg”. (8). Efekty te uzyskano przez
¢wiczenia, w ktorych nauczono si¢ dawa¢ oparcie stabszym rowiesnikom 1
opieckowac si¢ nimi.

W tym procesie terapeutyczno-wychowawczym metoda W. Sherbone,

jakkolwiek nie moze by¢ jedyna forma terapii dzieci nadpobudliwych
psychoruchowo, zajmuje wazne miejsce.
O korzysciach ptynacych z tego rodzaju pracy mozna wnioskowac¢ na podstawie
wypowiedzi czlonkow grup o poprawie samopoczucia 1 mozliwosci radzenia
sobie w zyciu 1 z obiektywnych obserwacji zmian w funkcjonowaniu
emocjonalnym 1 spolecznym, a takze z wypowiedzi rodzicow i nauczycieli.
Pomoc psychologiczna poszczegdlnym grupom zapewniali psycholodzy z
Poradni Wychowawczo-Zawodowej nr 3 w Gdansku.
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