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ROZDZIAL 1
Analiza literatury dotyczacej problemu aktywizacji.
1 Wyjasnienie pojec.

" Trwajace nieustannie poszukiwania zmierzajace do
zintensyfikowania procesu dydaktycznego , do podniesienia
efektywnosci ksztalcenia , wywodza si¢ na ogot zatozenia , iz
warunkiem owej efektywnosci jest aktywnos$¢ uczniow, a te
uzyskamy dzigki ré6znorodnym oddziatywaniom
aktywizujacym " tak pisze Marian Sniezynski ".!

Do podstawowych poje¢ dotyczacych tego tematu zaliczy¢
nalezy takie terminy jak:

- aktywizacja

. formy aktywizujace
. aktywnos¢

- aktywnos¢ stowna
- aktywnos¢ ruchowa
- aktywnos¢ jezykowa, poznawcza.

Aktywizacja w rozumieniu W. Okonia "fo ogot poczynan
nauczyciela i uczniow , zapewniajqcych uczniom odgrywanie
czynnej roli w realizacji zadar nauczania i wychowania ".*

Drugim podstawowym pojeciem jest aktywnosc¢, ktora wedtug
F. Urbanczyka oznacza "wszelki wysitek umystowy ucznia
wyrazajqcy sie w roznorodnych operacjach myslowych, ktore
maja na celu zrozumienie czegos przez ucznia, znalezienie



odpowiedzi na pytanie lub rozwiqzanie jakiegos zagadnienia
(4] 3

W dziatalnosci cztowieka mozna wyrdznié trzy podstawowe
formy: zabawa, nauka, praca.

Juz Celestyn Freinet pisze Stefan Woloszyn "wychodzi od
aktywnosci i zainteresowan dziecka i postanawia oprzec swoja
metode na pracy i zabawie", ktora najbardziej odpowiada
aktywnosci dziecka ".*

Zabawy stanowia gtéwny rodzaj dziatalnosci matych dzieci,
jak rowniez zajmuja wiele miejsca w zyciu dzieci w
mtodszym wieku szkolnym. Poprzez 1 w toku zabawy dziecko
poznaje Swiat przedmiotow. Opanowuje nie tylko szereg
sprawnosci ale rowniez istotne elementy wiedzy o Swiecie,
uczy si¢ roznych rol spotecznych, przyswaja normy moralne.

Uczenie si¢ (nauka) jako dziatalnos¢ stanowi zespot czynnosci
majacych na celu przyswojenie okreslonych wiadomosci,
umiejetnosci, nawykow. Glownym zadaniem uczenia si¢ jest
opanowanie systemu wiedzy.

Praca jako trzecia forma w aspekcie psychologicznym stanowi
spotecznie zorganizowana dziatalnos$¢ cztowieka, ktorej cel to
zaspokojenie potrzeb .

Czynno$ci motoryczne (ruchowe) umozliwiaja zmiang
miejsca organizmu w przestrzeni oraz aktywne oddziatywanie
na przedmioty Swiata otaczajacego. Czynnos$ci sygnalizacyjne
(mowa), ktora gtdéwna funkcja jest porozumiewanie si¢ ludzi.
Opanowanie mowy stanowi warunek rozwoju procesow
poznawczych a szczegdlnie myslenia .

ROZDZIAL 11



Tlo teoretyczne pedagogiki zabawy
1.Zabawa jako forma aktywizujaca dzieci .

Zabawa znana byta cztowiekowi od poczatku jego mozliwosci
zaspakajania rdéznych potrzeb, w tym szczegdlnie potrzeby
kontaktu z drugim cztowiekiem. Kulturowe znaczenie zabawy
omawia J. Huizinga formutujac definicje¢, wedtug ktorej
zabawa jest "dobrowolnq czynnosciq lub zajeciem
dokonywanym w pewnych ustalonych granicach czasu i
przestrzeni, wedtug dobrowolnie przyjetych lecz
bezwarunkowo obowiqzujqcych regut, jest celem samym w
sobie, towarzyszy zas jej uczucie napiecia i radosci,
odmiennosci od zwyczajnego zycia "

W pedagogice doceniono dotad zabawe jako metode
podstawowa przydatng do pracy przede wszystkim z dzie¢mi
lub ewentualnie uzupetniajaca pracg z mlodzieza zwtaszcza w
formach poza szkolnych. Nazwiska autorow omawiajacych
rol¢ zabawy wymienia L. Adamska w artykule "Animacyjna
rola zabawy". Warto takze podkresli¢ zastugi A.
Kaminskiego, ktory zabawie przypisat duza role “we
wzmacnianiu zainteresowan uczniow oraz wykorzystywat jq w
pracy harcerskiej ".°

Tradycja stosowania zabaw w pracy z grupa jest wigc dawna 1
czasami warto ja po prostu przypomnie¢, 0zywi¢, uchronic¢
przed zapomnieniem .

Gtowne inspiracje teoretyczne czerpie pedagogika zabawy z
psychologii humanistycznej, ktora przyjmuje zalozenia, ze
cztowiek jest zdolny do wzrostu i rozwoju oraz posiada
zdolnosci uczenia si¢ w oparciu o wtasne doswiadczenia.



"Zadaniem wychowawcy jest tworzenie odpowiednich
warunkow 1 atmosfery sprzyjajacej rozwojowi. Wrazliwe,
empatyczne zrozumienie uczu¢ wychowanka, bezwarunkowa
akceptacja i autentycznos¢ wychowawcy moze pomoc
jednostce podjac¢ decyzje o zmianie negatywnego zachowania

2. Pedagogika Gestalt .

W tym nurcie miesci si¢ takze pedagogika Gestalt powstata
w latach 70-tych naszego stulecia, mato jeszcze znana w
Polsce. Bardziej popularne natomiast sa u nas metody i
techniki psychoterapii Gestalt . Jej tworca Fritz Perls zwraca
uwaga na to , ze w kontakcie terapeutycznym wystepuja trzy
istotne elementy

. 0sobowe spotkanie
. aktualna swiadomos$¢ wtasnych przezy¢
. gotowos¢ do eksperymentowania .

Terapia ta umozliwia samorealizacj¢ poprzez zrozumienie
samego siebie, wtasnych emocji, mysli, fantazji, emoc;i.

Aby zrealizowac ten cel tworcy Gestaltu poszukiwali takich
metod, ktore utatwiaja kontakt z samym soba, a takze z
Innymi. Wykorzystuja w tym celu pomysty interakcji o
charakterze zabawowym, rozluzniajacym. Obok terapii
znaczacy wpltyw na rozwo0j pedagogiki Gestalt miata takze
koncepcja Ruth Cohn nazywana "Integracjq skoncentrowang
na temacie (TZI) .

Poza doniostosciq tematu i tresci jaki nalezy zrealizowac¢ na
zajeciach np. lekcyjnych rownie wazny jest tu uczen i jego
potrzeby, a takze sytuacja w grupie. Czlonkowie grupy
wzajemnie oddzialtywujq na siebie powodujqc lek, obawy lub



dajqc poczucie bezpieczenstwa, wsparcia. Wedfug R. Cohn
nauczyciel powinien starac sie¢ kierowac pracq tak, aby grupa
uwzgledniata potrzeby, mozliwosci jednostki, a jednostka
liczyla sie z sytuacja spolecznq w jakiej sie znalazla ".°
Pedagogika zabawy wybiera z repertuaru tradycyjnych zabaw
tylko te,

ktore nie stwarzaja napigcia powodowanego nadmierng
realizacja 1 nie osmieszaja ich uczestnikow. Zabawy te
proponuja aktywnos¢ wszystkich cztonkow, postugujac si¢
r6znymi srodkami takimi jak:

. stowo
. gest
ruch
. taniec
. malowanie
. dotyk
. dzwiek

Wedtug J. Huizinga jedna z najdoskonalszych form zabaw jest
taniec. Pobudza do tego najczesciej muzyka a w szczegolnosci
zawarty w niej rytm . We wszystkich formach tanca znajduje
si¢ okreslony margines swobody na indywidualna
interpretacje.

Pedagogika zabawy spetnia funkcje pomocnicza. Utatwia
zmniejszenie lgku, obaw, dystansu, miedzy wszystkimi
czlonkami grupy, w tym takze miedzy prowadzacym a grupa.

1. Polskie Stowarzyszenie Pedagogow Zabawy Klauza

Jest to 20 osobowa grupa pedagogow zabawy , z ktora
wspotpracuje systematycznie okoto 200 os6b w calym kraju.



rozwoj dzialalnosci

* 20 listopada 1990 r. - powstanie Klubu Animatora zabawy
Klanza przy Mtodziezowym domu Kultury Vetter pod
kierunkiem dr Zofii Zaorskiej;

* sierpien 1991 r. - pierwsze w Polsce warsztaty z pedagogiki
Zabawy prowadzone przez animatorow Stowarzyszenia AGB
z Austrii - dr Michaela Thanhoffera i Toni Wimmera;

* grudzien 1992 r. - przeksztatcenie Klubu w Studium
Animacji Klanza pod opieka Centrum Animacji Kulturalnej w
Warszawie. Powolanie pod patronatem Z. G. Towarzystwa
Wolnej Wszechnicy Polskiej Klubu Alternatywnych
Pedagogdéw 1 pisma "Kropla". W przeprowadzonych kursach 1
warsztatach bierze udziat okoto 1000 uczestnikow rocznie.
Imprezy plenerowe, okolicznosciowe organizowane Sa dla
kilku tysigcy osob.

*wrzesien 1994 r. - rozpoczecie prac nad nowa samodzielng
organizacja kontynuujaca idee pedagogiki zabawy;

* styczen 1995 r. - Polskie Stowarzyszenie Pedagogdéw
Zabawy Klanza rozpoczyna swa dziatalnosc.

cel stowarzyszenia

Wiaczanie do nauczania 1 wychowania metod aktywizujacych,
wyzwalajacych emocje 1 wyobrazni¢ integrujacych grupe
poprzez dziatanie. Ozywienie pracy dydaktyczno -
wychowawczej z dzie¢mi 1 mtodzieza. Odnalezienie radosci
wspotdziatania w grupach poprzez zabawe. Aby placowki
oswiatowe 1 kulturalne byty miejscami, w ktorych jest
ciekawie, zywo 1 kulturowo.



Aby zosta¢ cztonkiem Klanza nalezy “aktywnie pracowac nad
poznawaniem i rozszerzaniem idei pedagogiki zabawy, dbac o
rozwoj organizacji, zdobywac kolejne wtajemniczenia w

kierowaniu grupq od uczestnika przez stazyste az po lidera " .°

Oferte stowarzyszenie kieruje do:

. nauczycieli szkot wyzszych, srednich 1 podstawowych
oraz przedszkoli
. pracownikow placowek opiekuncz

0 — wychowawczych

. pracownikow placowek kultularno - oswiatowych,
muzeow, bibliotek

. katechetow

. pracownikow kolonii , zimowisk , obozow itp.

Na terenie catego kraju prowadzone sa zajecia warsztatowe,
imprezy dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych. Zainteresowani
spotykaja si¢ na wyktadach, dyskusjach, a poznane metody
pedagogiki zabawy wykorzystuja w swojej pracy zawodowe;] .

W miesiacu pazdzierniku 1996 r. przez trzy dni trwaly w
Bochni warsztaty szkoleniowe dla nauczycieli nauczania
poczatkowego, w ktorych uczestniczytam.

Celem warsztatow pedagogiki zabawy Klanza byto:

. wiaczenie do nauczania i wychowania metod
aktywizujacych, wyzwalajacych emocje 1 wyobrazni¢

. integracja grupy poprzez wspotdziatanie i zabawe

. dostarczenie kierownikowi grupy rozmaitych pomystow
umozliwiajacych mu §wiadoma, kreatywna, pobudzajaca
do tworczych rozwiazan prace z uczestnikami grupy



stosowanie w pracy roznych srodkow wyrazu
umozliwiajacych przekazanie tresci i emocji poprzez
oddzialywanie na r6zne zmysty (ruch, gest, dotyk, taniec,
dzwick, malowanie, gra rol, pantomima).

metody pracy oparto na zabawie utatwiajacej wejscie w
grupg, poznawanie nowego otoczenia, poznawanie imion,
powierzchownych cech oséb, zabawy rozluzniajace,
odpre¢zajace, oparte o ruch, taniec, gest, likwidujace
napigcie migsni, psychiczne.

ROZDZIAL 111

Metody aktywizujace uczniow w pedagogice zabawy
KLANZA

1.

Rodzaje metod aktywizujacych w pedagogice zabawy.

"Aby przyblizy¢ zakres poszukiwan metodycznych, wymienia
rodzaje metod, jakie juz znamy i potrafimy stosowac . Sq to:

1.
2.
3.

o1 B~

metody utatwiajqce poznanie sie

metody rozluzniajqce, relaksujqce

metody tworczego opracowania tematu, w tym metody
poznawania doswiadczen, stereotypow oraz dyskusji
wokot problemow

. Zabawy dramowe
. metody animacji duzych grup majqcych na celu

uaktywnianie wszystkich, bez podziatu na prezentujgcych
sie i biernych widzow

. metody uzyskiwania informacji zwrotnych od

uczestnikow, w tym metody utatwiajqce podsumowanie,
zakonczenie zajec



(. metody aktywizujqce dla okreslonych grup np. dla
niedowidzqcych, uposledzonych, jednorodnych pod
wzgledem wieku, itp."

10

Zabawy niosg rados¢ 1 zadowolenie ze wspdlnego odkrywania
1 przezywania pewnych tresci, symuluja radosne 1 tworcze
poznanie siebie nawzajem, utatwiaja kierujacemu swiadome
bycie z grupa, wzbogacaja kontakty. Proponowane interakcje
to co$ wigcej niz tylko tradycyjne sytuacje zabawowe, to
raczej wstep, przerwa, urozmaicenie, zakonczenie intensywne;j

pracy.

Aktywizujace zabawy maja t¢ szczegdlna zaletg, ze zawsze
pozostaja zacheta, wzmocnieniem motywacji, pobudzeniem
zainteresowania, a nie staja si¢ nakazem.

Do zabawy bowiem nie mozna nikogo zmusic .
1. Przyktady wybranych zabaw w oparciu o w/w metody:
Ad 1.

1. Przywitanie - stanie w kole 1 machanie reka do osob:

. ktore maja niebieskie oczy
. lubig czekolady
[ ] ma

ja rodzenstwo
. witamy wszystkich tych, ktorzy nie poczuli si¢ witani

2. "Obce miasto" czyli zabawa na pokonanie nieSmiatosci -
chodzenie po sali 1 patrzenie sig:




. habuty

. nakolana

. na glowg

. rzucanie si¢ u objecia drugiej osoby

Ad.2

Metody relaksacyjne polegaj, na "rozluznianiu" cztonkow
zabawy wprowadzajac impulsy relaksacyjne oparte na ruchu i
odpowiednio dobrane do mozliwosci ruchowej grupy 1 stopnia
zazylosci jej cztonkow .

Zabawa Cebula - polega na utworzeniu dwoch koét: zew. i
wew. w taki sposob, zeby zawsze dwie osoby staly naprzeciw
siebie. Tak powstate pary przechodzi ten sam tryb:

witanie sig, wspolne przezywanie danego impulsu, zegnanie
si¢, zmiana partnera [ np. koto zew. przesuwa si¢ w lewa
strong o jedna osobe do nowego partnera]:

. opisywane sa nawzajem z zamknigtymi oczyma
. zaspiewanie lub zanucenie jakiej$ piosenki

. branie si¢ wzajemnie na plecy

. udawanie cienia

. przegladanie si¢ w lustrze

. robienie min

a Jako ostatni impuls np.

. rysowanie konturow ciata.
Ad.3
Adaptacja tekstu

Stuchanie; wystuchac tres¢, zebrac 1 utrwali¢ wrazenia.



Wyjasnienie elementoéw tekstu

wyodrebnic typy, sytuacje watki 1 ¢wiczy¢ kazdy
element - wszyscy uczestnicy powinni zagra¢ kazdy
typ, kazda role.

Ekspresja ciata

¢wiczenia, ktore nie wystgpuje bezposrednio w
opowiesci, pomoga lepiej zrozumie¢ dana sytuacje
czy rolg (w bajce gdzie wystepuje "krol" mozna
przecwiczy¢ rozne rodzaje dworskiego chodu i ich
przeciwienstwo). Wazne jest, aby wszyscy
zrozumieli poszczegdlne charaktery 1 caly czas
uczestniczyli w odtwarzanej akcji. R6zne
przedmioty oraz tlo — np.: las — moga by¢ wyrazone
za pomoca ruchu 1 ciata. Kostiumy 1 dekoracje
nalezy stosowac oszczednie 1 na zasadzie akcentow.

Teksty — przybywanie
Przybywanie
Rozgladanie si¢
Ciezar codziennosci w plecaku
Trwozne oczekiwanie
Zblizenie
Odwrot
Zanurzenie sic w thumie
Zatrzymanie si¢

Impulsy wizualne — obraz



Lekliwe rozgladanie si¢
Podchodzenie do siebie

Dotykanie

t.agodny taniec rak ostrozne pozegnanie

Mocne kroki w codziennosc.
Otwieranie

Stuchac

Skupi¢ uwage

Ofiarowac koncepcje

przypadkowe spojrzenie

zatrzymac si¢

Stac jak wryty
obudzi€ si¢ z ostupienia
... cudownie jest przezywac to w Tobie 1 we mnie.

Ad.5

Kazdy uczestnik potrzebuje poczucia bezpieczenstwa i
zachety, zeby wzia¢ udziat w zabawie, lub grze. Im mnie;j
wprawiona grupa tym wigcej potrzebuje znajomych
elementow 1 sygnalow. Dlatego tez podczas animacji danej
gry podkresla si¢ to co si¢ podoba.



"Plecami do siebie" - w tej zabawie mozna wykorzysta¢ swoja
site. W dwoch rzedach trzymamy sie pod reke. Stoimy do
siebie plecami, stykamy si¢ ze soba, probujac rownoczesnie
zepchna¢ drugi rzad."

Taniec "Sip — Simen" — Uderzamy si¢ dwa razy w uda , dwa
razy klaszczemy , dwa razy "szufladki”, dwa razy "wbijamy
gwizdzie", dwa razy w kolano swoje prawe i lewe sasiada.
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Konspekt zajec

Papieroplastyka
Temat: Grafika — wycinanie twarzy

(biato - czarna apla)
Cele:

Koncentracja na zadaniu

oraz na przestrzeganiu pozytywu I negatywu
Metoda:

Praca pod kierunkiem nauczyciela
Technika:

Praca z apla

Material.



Papier biaty 1 czarny, klej, nozyczki

Tok pracy:

Omowienie zadania, oraz prezentacja przyktadow,
przygotowanie warsztatu pracy, podziat materiatu, wstgpny
szkic projektu, wycinanie poszczegolnych czgsci grafiki Scisle
pod kierunkiem nauczyciela, uktadanie elementow na apli,
przyklejanie, ekspozycja prac, oméwienie.

Wycinamy:

1. p6t twarzy

2. usta, nos

3. grzywka

4. oczy

5. elementy dodatkowe




