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Kwiecien drzewa przystroit
w barwne kwiaty i zielen.
Po ogrodach, po sadach
graja ptasie kapele.
Domeradzki W.

A w kwietniu wiosenne Swieta, czyli

Wielkanoc
Droga, wierzba sadzona wsrod zielonej {4ki,
Na Rtorej pierwsze jaskry Zétciejq i mlecze.
Posrod wierzb po Ramieniach wqska struga ciecke,
A pod niebem wysoko spiewajq skowronki.

Wsrod tej fqki wilgotnej od porannej rosy,
Droga, Ktorq co Swigto szli ludzie ze Spiewkg,
Idzie sobie Pan Jezus, wpotnagi i bosy

Z wielkRanocng w przebitej dtoni chorggiewkgq.

Naprzeciw idzie chfopka. Ma Rosy ztociste,
£owicka jej spodniczRa i pigkna zapaska.
Poznata Zbawiciela z Swigtego obrazkg,

Upadta na Rolana i RrzyRneta: "Chryste!”.

Bije gfowq o ziemig z serdeczng rozpaczq,

A Chrystus sig pochylif nad Rlgczacym ciatem

I rzeknie: "Powiedz [udziom, niech wigcej nie pfaczq,

Dwa dni lezatem w grobie. I dzis zmartwychwstatem.”
Jan Lechon
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Witajcie wiosennie®
Nareszcie wiosna i, co
najwazniejsze, kolejne
spotkanie z Wami.

Sprawdzcie, o czym ptaszki
¢wierkajq w Siodemce i nie
Zycze milej
lektury!

Drodzy Czytelnicy!
* Chcieliby$smy, aby
po lekturze tego numeru
wiosna z pol, tak, lasow
i ogrodow przeniosta si¢
prosto do Waszych serc
i pozostata w nich
choc¢by i do kolejne;j
wiosny.

Niech wielkanocne
ALLELUJA!N
rozbrzmiewa w ptasich
trelach, w szelestach
mlodych listkow,

w odgtosach kropel
wiosennego deszczyku,
a przede wszystkim...

w serdecznych stowach
plynacych z ust ludzi,
ktorych bedziecie
spotyka¢ na swej drodze.
Szczegélnie polecamy
artykut z cyklu Nasze
autorytety (s.4) i
minireportaz z Niedzieli
Palmowej (s.3).

| nieustajaco zachgcamy
— piszcie do nas na:
halo.7@interia.pl

redakcja
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NASZ WYWIAD
W tym wydaniu zamiast zwyklego wywiadu relacja z
niezwyklej rozmowy jaka udato sie przeprowadzi¢ jednej
z naszych kolezanek ze swoim krolikiem.
- Witaj, kroliczku !
- Witaj droga Klaudio - odpowiedziat krélik.
- Czemu jeste$ dzisiaj taki smutny ? - zapytata Klaudia.
- Martwig si¢, dlaczego niektdrzy ludzie sg tacy zli,
dlaczego nie sg przyjaciotmi zwierzat tak jak ty ?
- Co sprawito, ze jestes$ taki zmartwiony i zastanawiasz
si¢ nad takimi pytaniami ?
- Widzisz, Klaudio - powiedziat Krolik - ty jestes moja
prawdziwg przyjaciotka, lubisz mnie za to, jaki jestem.
Niestety, wickszos$¢ ludzi zamyka nas w klatkach, daje jes¢
po to tylko, zeby nas zabi¢ kiedy uro$niemy.
- Zabi¢ ?! - krzykneta dziewczynka - co ty mowisz
kroliczku ? Po co kto$ miatby was zabijac ?
- Jak to po co ? - rzekto zwierzatko - bo chcg chodzié¢
w cieptych kurtkach uszytych z naszych futerek.
- To niemozliwe ! Nie mozemy by¢ az tak okrutni i
bezlito$ni.
- No ¢6z, kochana Klaudio, to prawda - smutno przytaknat
krolik.
- Nie pozwolg, zeby ktos was krzywdzit. Uzyj¢ wszystkich
mozliwych sposobdw, by walczyé o wasze bezpieczenstwo.
Ztozg petycje do prezydenta, zatoze towarzystwo obrony
krolikow itp. Bede walczyé o Ciebie i inne zwierzgta.
Cztowiek nie jest przeciez zty, po prostu czasem popada
w egoizm.
Nie wiem tylko, czy uda mi si¢ zapobiec jego dalszym
negatywnym i czy juz nigdy nie bedzie wam grozi¢ z
naszej strony zadne niebezpieczenstwo - odpowiedziata
jednym tchem dziewczynka.
- Dzigkuje Ci - rzekt wzruszony krolik - pragne ze
wszystkich sit, aby moi
czworonodzy przyjaciele byli bezpieczni. Zycze ci,
Klaudio, powodzenia, duzo sil i wytrwalo$ci w walce
o lepsze zycie dla mnie i moich przyjaciét. Bedziemy ci
za to wdzigczni i do konca naszych dni bedziemy ogrzewac
naszym futerkiem twoje zmarznigte zima nodzki ...
- Jeste$ najfajniejszym zwierzatkiem na swiecie. I wierze
W to, Ze moje starania przyniosa spodziewany efekt,
poniewaz mimo wszystko CZLOWIEK PRZYJACIELEM
ZWIERZAT JEST! Do widzenia, kréliczku.

- Do zobaczenia, droga Klaudio.
Kaka

Wielkanocne tradycje

Pisanki — jaja malowane na
Wielkanoc, pokrywane
rysunkami o rozmaitych
wzorach; malowane gtadko sa
nazywane kraszankami.
Zwyczaj malowania znano

na dhugo przed narodzinami
Chrystusa. Najstarsze
pochodza z Mezopotamii..

W starozytnym Egipcie
zdobiono je pono¢ wizerunkami
skarabeuszy, w Chinach
pokrywano skorupki rysunkami
ptakow i kwiatow. Wg greckiej
legendy z X w. malowania
jajek wielkanocnych
wprowadzita §w. Magdalena.
Placzacej przy pustym grobie
Zbawiciela Marii Magdalenie
ukazat si¢ aniot i rzekt:

,»Nie ptacz, Chrystus
zmartwychwstat”. Ucieszona
kobieta pobiegta do domu

i zobaczyta, ze wszystkie jajka
zaczerwienily si¢. Wyszta wigc
przed dom, spotkata apostotow
i, rozdajac im czerwone jajka,
dzielita si¢ nowina

0 zmartwychwstaniu Pana.
Dawniej mlode dziewczeta
zabieraly si¢ do malowania
pisanek w Wielki Piatek, a

w wodzie, w ktorej si¢
gotowaty jajka, myly wlosy,
wierzac, ze beda geste, i 1$niace
Zdobienie jajek na Wielkanoc
to tradycja wciaz zywa i trudno
znalez¢ koszyczek
wielkanocny bez cho¢by jednej
kolorowej pisanki. Dzis,
niestety, coraz rzadziej si¢ je
maluje recznie w misterne
wzory, a czgéciej wykorzystuje
gotowe barwniki i naklejki.

Na naszym szkolnym
kiermaszu takich ,,gotowcow”
jednak nie znajdziecie, a niemal
kazda pisanka wykonana jest
inna, niepowtarzalng technika.
Kto nie wierzy — zapraszamy
do Siédemki kazdego roku

w tygodniu przed§wiatecznym -
sam si¢ przekona.

M.T.
(zrodto —Internet: Encyklopedia
PWN, Wikipedia, Polskie Cedry
56/8,9)



Moja Niedziela Palmowa
Stynny na cala Polske konkurs na najwyzsza palme organizowany od
1958 r. w Lipnicy Murowanej w tym roku byl wyjatkowy — jesli nie
dla wszystkich jego uczestnikéw, to przynajmniej dla mnie.
Nie moge si¢ powstrzyma¢, by nie zacza¢ tego tekstu od dobrze
wszystkim znanych stéw: ,, I ja tam bylam...”.
Wprawdzie miodu i wina nie pilam, ale ...

Jest 17 kwietnia, Niedziela Palmowa, godz. 7.30. Wyjezdzam z
rodzicami 1 z rodzefstwem do mojej babci — wiasnie do Lipnicy
Murowanej. Wyruszamy tak wczesnie, poniewaz tata obiecal babci, ze
zawiezie jg rano do Lipnicy Gornej. Okazuje si¢ jednak, ze niepotrzebnie
si¢ spieszymy — zabrafa si¢ z kim$ innym. No i zostajemy Sami W jej
domu! Co tu robi¢? Do rozpoczecia konkursu jeszcze sporo czasu, wige
musz¢ si¢ uzbroi¢ w cierpliwosc.

Wreszcie ok. 12.30 wsiadamy do
auta i jedziemy na rynek, aby
zobaczy¢ ile palm juz postawiono.
Dziadek juz tam jest od rana, by
zglosi¢ do konkursu nasze palmy —
moja (wys.3,8 m) i kuzynéw (wys. 3,2
m i 7,4 m). Jeszcze trwa msza, po
ktorej ma si¢ rozstrzygnaé¢ konkurs.
Dowiadujemy si¢, ze uczestniczy w

: niej Prezydent RP Bronistaw
Komorowski wraz z malzonka, wigc jestem tym bardziej podekscytowana.
Hurrraaa! Zobaczg na zywo najwazniejsza osobe w panstwie!

Tymczasem spaceruje miedzy kramami z rodzicami i ciocia.
Szczegoblnie podobaja mi si¢ te z chlebem (jest go bardzo duzo) i z
robionymi recznie pisankami. Zatrzymujemy si¢ tez przy kilku kramach z
ozdobami $wiagtecznymi wykonanymi przez niepelnosprawne dzieci z
Bochni. W tym czasie przybywa coraz wigcej ludzi, ktorzy ogladaja z
zaciekawieniem palmy i robig zdjecia - takze mojemu dziadkowi.

Nareszcie msza si¢ konczy i 0 godz. 13.00 komisja oglasza wyniki z
konkursu. Najwyzsza tegoroczna palma mierzy 36 m i 4 cm. Zwycigzca -
pan Zbigniew Urbanski, miejscowy stolarz, cieszy si¢ podwojnie, bo
dostaje nagrode ufundowang przez samego Prezydenta RP.

Teraz kolej na kategori¢ palm niskich i ... ni
stad, ni zowad wyczytuja moje imie¢ i nazwisko!
Przez par¢ sekund zastanawiam sig, czy to aby na
pewno ja, ale po chwili mama moéwi, zebym
szybko biegta na sceng¢ po dyplom.

Po nagrode — rower — mam si¢ zgtosi¢ dopiero w
poniedziatek, ale ostatecznie udaje si¢ ja odebraé
w tym samym dniu. Rower jest duzy, wiec tata
pakuje go do auta, a ja z mama i rodzenstwem
idziemy na piechotg do babci.

Bardzo si¢ cieszg na mysl, ze za chwile, jak tylko
tata go poskreca, sprobuje si¢ na nim przejechac, a kiedy mi go przywiezie
do Bochni, bed¢ jezdzi¢ razem z kolezankami i kolegami.

Tak dobiega konca najwspanialsza Niedziela Palmowa w moim 12-
letnim Zzyciu. Drugiej takiej — z wygranym konkursem, rowerem i parg
prezydencka - raczej si¢ juz nie spodziewam. Szkoda tylko, Zze z wrazenia
nie skorzystalam z okazji, by poprosi¢ o autograf. Jako redaktorce
szkolnej gazetki Pan Prezydent na pewno by mi nie odmowit. ..

Mario

Palma wielkanocna

- lub zastgpujaca ja gatazka
wierzbowa -

w Kosciele katolickim
tradycyjny symbol Niedzieli
Palmowej obchodzonej na
pamiatke wjazdu Jezusa do
Jerozolimy. Zwyczaj $wigcenia
palm znany jest w Polsce

od $redniowiecza.

CoS$ na zab, czyli
wielkanocne ciasteczka

(wg evenki)
Skladniki:
- 15 dag masta lub margaryny
- 30 dag maki pszennej
(dodatkowo do podsypywania)
- 10 dag maki ziemniaczanej
- 10 dag cukru pudru
- 1 jajko + 1 zottko
- 1 tyzka $mietany
- cukier waniliowy
Dodatkowo wg uznania:
- gesta marmolada do
przetozenia
- lukier lub czekolada
do ozdabiania.

Sposob wykonania:

Maki wymieszaé

z cukrem pudrem,

cukrem waniliowym

i posiekaé

z mastem. Dodac¢ jajko, zottko,
$mietang i szybko zagnie$¢
(gdyby ciasto byto zbyt luzne,
dosypa¢ maki). Rozwatkowaé
na pergaminie na grubosé¢ ok. 3
mm i wykrawa¢ foremka
dowolne ksztalty. Ciasteczka
przenies¢ razem z pergaminem
na blachg

i piec ok. 20 minut

w temp. 180 st.C.

Po ostudzeniu mozna
je polukrowacé, obla¢ czekolada,
przetozy¢ marmolada lub
jedynie posypa¢ cukrem
pudrem.

SMACZNEGO!!!
(zrodto:http://zpierwszegotlocz
enia.pl/przepisy/ciasteczka-
wielkanocne/ )


http://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%9Bci%C3%B3%C5%82_katolicki

NASZE AUTORYTETY

Rodem z Wegier,
sercem z Malopolski

Najstarsza, pamietajaca Sredniowiecze,
kaplica w bazylice §w. Mikolaja w
Bochni poswiecona jest §w. Kindze.
Widoczny obok portret, zaprojektowany
(podobnie jak wystrdj calej kaplicy)
przez samego Jana Matejke, miesci si¢
w centrum jej oltarza.

Swieta Kinga - urodzila si¢ w 1234 r.
jako corka krola wegierskiego Beli IV.
Do Polski przybyta bedac mata
dziewczynka. Przebywala w Krakowie pod opicka ksi¢znej
Grzymistawy i bt. Salomei. W wieku 12 lat poslubita Bolestawa
Wstydliwego.

Jej zashugi:
= Podczas dlugich rzadéw u boku meza opiekowata si¢ biednymi i
potrzebujacymi pomocy. Duzo pieniedzy §w. przeznaczata na przytutki
dla chorych i bezdomnych oraz dla klasztoru klarysek w Starym Saczu.
= Swoj posag przeznaczyla na wojn¢ z Tatarami i odbudowe Krakowa.

: = Przyjmuje sie, ze dzigki
sprowadzeniu gornikow wegierskich
1251 r. doprowadzita do
uruchomienia pierwszego szybu
solnego w Bochni. Tak powstaty
kopalnie soli w Bochni i w Wieliczce.
= Zatozyta klasztor klarysek w
Starym Saczu, do ktdrego wstapita po
$mierci meza.

Fresk w bazylice sw. Mikotaja Zm. 24 lipca 1292 r. Beatyfikowana
w 1690 r,. Patron naszej szkoty - Jan Pawet II - w 1999 r. w Starym Saczu
oglosil jg $wietg. Jest patronka Polski i Litwy.

Mieszkancy Bochni, zwlaszcza gornicy solni, od wiekéw darza ja wielka
czcig, dlatego mozna tu spotkaé jej liczne wizerunki i miejsca, ktorym
patronuje, np. plac i gimnazjum
widoczne zdjeciu. Aby si¢ o tym
przekonaé, wystarczy skorzystac z
proponowanej przez kl. 5a trasy
spacerowej $ladami $w. Kingi. Jej
opracowanie (zob. s.8) byto jednym z

x zadan projektu ,.Swicta Kinga w
historii, legendzie i sztuce” realizowanego w ramach programu ,,Szkota z
klasg 2.0” oraz konkursu ,,Matopolska moje miejsce na ziemi, moja mata
ojczyzna”. Sa przygotowuje takze na Szkolny Festiwal Nauki w czerwcu
inscenizacj¢ legendy pt. ,,R6zany chleb” ukazujacej dobroczynna
dzialalno$¢ $wigte;.

I my z Kingi przyklad bierzmy i z pomocg biednym spieszmy!
Mario

Smigus-dyngus -

ZwWyczaj wzajemnego
oblewania si¢ dla zartu woda w
poniedziatek wielkanocny;
dzien, w ktorym praktykuje si¢
ten zwyczaj; lany poniedziatek
Podobno polewanie si¢ woda
w tym okresie pochodzi

z Jerozolimy, gdzie
przeciwnicy chrzescijanstwa
mieli jakoby duzymi ilo§ciami
wody rozpe¢dza¢ wiernych
zbierajacych sie w celu
rozpamigtywania
zmartwychwstania Chrystusa.
Inni widzg w tym symbol
obmycia z grzechu i odrodzenia
do nowego zycia.

Do XV w. dyngus i $§migus
byty dwoma odrgbnymi
zwyczajami.

Smigus polegat na
symbolicznym biciu np.
witkami wierzby po nogach, a
nastgpnie oblewaniu woda.

Z czasem nalozyt si¢ nan
zwyczaj tzw. dyngusowania
dajacy mozliwo$¢ wykupienia
si¢ NP. pisankami z podwojnego
lania. Niegdys byt zwyczajem
praktykowanym jedynie na
wsiach. Sadzilo si¢, ze
oblewanie woda ma zapobiegac
chorobom i sprzyja¢ ptodnosci.
Dlatego czgsciej polewano
miode panny niz mezczyzn.
Straznicy jezyka polskiego
przypominaja:

=  Wielkanoc powinno si¢
pisa¢ wielka litera (nie ,,z
wielkiej litery”), jak nazwy
innych $wiat.

= moéwimy i piszemy:
Wielkanocy, z Wielkanoca,

0 Wielkanocy (lub:
Wielkiejnocy, z Wielkanoca,
ale te formy sa juz rzadziej
stosowane, uznawane za
archaiczne).

= $migus-dyngus piszemy z
Iacznikiem i matg literg (jak
nazwy innych zwyczajow);

w dopetiaczu obie wersje -
$migusa-dyngusa i §migusu —
dyngusu - sa poprawne.

zrodta: Stowniki j.polskiego,
poprawnej polszczyzny,
ortograficzny PWN;
http://obcyjezykpolski.interia.pl
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Europa w szkole

8 kwietnia - wyjatkowy dzief w naszej szkole. Festiwalem Jezykow
Obcych i Jarmarkiem Sredniowiecznym w miedzynarodowym
towarzystwie zakonczyliSmy realizowany przez 3 lata projekt
COMENIUS pod haslem: ,,Moje miasto w Sredniowieczu”.

Uczniowie Kl. 5A zostali poproszeni (badzmy szczerzy — zmuszeni) przez
swoja polonistke jednoczesnie bgdaca opiekunka naszej redakcji — 0
podzielenie si¢ w kilku zdaniach wrazeniami z udziatu w projekcie i
imprezie stanowiacej jego podsumowanie. Oto niektore:

Klaudia — uczestniczka projektu:

Ten projekt) byt bardzo ciekawy, a
szczegolnie Festiwal Jezykow Obcych,
gdyz przyjechali do nas Ukraincy, Niemcy,
Wiosi i Austriacy. Ja bratam udziat w
przedstawieniu ,, O smoku wawelskim"

i taniczylam Sredniowieczny taniec.

Mam nadzieje, ze to nie ostatni taki projekt
w naszej szkole.

Bardzo podobaly mi si¢ walki na miecze oraz
tance Sredniowieczne. Zaciekawito mnie tez
czerpanie papieru i przedstawienie ,, O
smoku wawelskim". Chciatbym, aby podobny
projekt si¢ n
kiedys P
POWLOrzZylL.

Mariola - uczestniczka:

Moim zdaniem takie projekty sq bardzo
pozyteczne, poniewaz dzigki nim mozna
pozna¢ wielu ludzi z innych krajow i ich
tradycje. Ze wszystkich rzeczy, ktore
przygotowalismy na jego
podsumowanie najbardziej podobato
mi sie przedstawienie ,, O smoku
wawelskim™ i
warsztaty
Sredniowieczn .
e zorganizowane w duzej mierze przez uczniow,
w tym przeze mnie. Obstugiwatam warsztat
pisania gesim piorem, jeden z najbardziej
obleganych. I dzieci, i dorosli chetnie i bardzo
Wytrwale cwiczyli te nietatwg umiejetnosé, a
napisanie tylko swojego imienia zajmowato im naprawde sporo czasu.
Mysle, ze teraz wszyscy doceniajq i zawartos¢ swoich piornikow, nawet
najzwyklejsze diugopisy. -

Dominik — obserwator, uczestnik

warsztatow:

Mnie najbardziej podobaly si¢

warsztaty sredniowieczne, a najbardziej

lepienie z gliny i robienie kolczugi.

Szkoda, ze nie trwaly dhuzej.

Gdyby w szkole dziataly takie kotka, na pewno bym na nie chodzit.
0.5z

W WOLNYM CZASIE

Na czas, ktory pozostanie Wam
po s$wiatecznych spotkaniach
przy stole i spacerach z rodzina,
proponuj¢ - zamiast gry
komputerowej czy telewizji -
niezwykle wciagajaca powiesc
fantasy amerykanskiego autora
Ricka Riordana pt. Zlodziej
Pioruna (cz. | serii Percy
Jackson i bogowie olimpijscy)
(...) Wiecie co, wcale nie
chcialem by¢ osobg potkrwi.
Nie prositem si¢ o to, zZeby by¢
synem greckiego boga. Bylem
Zwyczajnym dzieckiem:
chodzitem do szkoty, gratem w
koszykowke i jezdzitem na
rowerze. Nic szczegolnego.
Dopoki przez przypadek nie
wyparowatem nauczycielki
matmy. Wtedy si¢ zaczelo.
Teraz zajmuje si¢ walkg na
miecze, pokonywaniem
potworéw, w czym pomagajq
mi przyjaciele, a pyzatym
staram si¢ po prostu... przezyc.
Zrozumiecie to, jak
przeczytacie opowies¢ o
wszystkim, co stato si¢ po tym,
Jjak Zeus, bog niebios, uznat, ze
ukradlem mu piorun — a
rozgniewany Zeus to naprawde
spory problem(...)".

To wlasnie przydarzylo sie¢
dwunastoletniemu  Percy’emu
Jacksonowi, ktory zaraz po
tym, jak si¢ dowiedziat si¢
prawdy,  wyruszyl  spetnié¢
niezwykle niebezpieczng misje.
Z pomoca satyra i corka Ateny,
Percy  podrézuje przez cale
Stany  Zjednoczone,  zeby
schwyta¢  zlodzieja,  ktory
ukradt przedwieczna ,bron
masowego razenia” — nalezacy
do Zeusa piorun piorunéw. Po
drodze zmierzy si¢ z zastgpami

mitologicznych potworow,
ktorych  zadaniem jest go
powstrzymac. Przede

wszystkim musi stawi¢ czota
ojcu, ktorego nigdy wczesniej
nie spotkat, oraz przepowiedni
ostrzegajacej go przed...
No wiasnie, przed czym? —
o tym przeczytacie w ksiazce.
M.O.
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Savoir — vivre.

Lekcja 2 Zrob to sam
Temat: Nasza postawa — czyli chéd, siadanie i wstawanie. Zajaczki wielkanocne
cz.1. Materiaty:

dwa réznej wielkosci pompony,
przezroczysty mocny klej,
rézowy file, czarna mulina.

To, jak si¢ poruszamy, rowniez jest nasza wizytowka, podobnie
jak wyglad. Warto pamigta¢ wtedy o zawsze wyprostowanej
sylwetce i glowie trzymanej prosto. Diugo$¢ krokoéw powinna by¢

dostosowana do dtugosci nog, a wigc nalezy pamigtaé o tym, aby Sklej maty pompon

nie stawia¢ krokow zbyt dtugich ani zbyt drobnych — w kazdym z duzym.

z tych przypadkow wygladaliby$my $miesznie. No i oczywiscie Z rézowego filcu wytnij uszy
stopy stawiamy blisko si zajaczka i ,,stopy™.

Na konicowke kazdego ucha
nanie$ odrobing kleju i sklej
jak na zdjeciu. |

Z dwoch cieniutkich paseczkow

ebie, poza tym nie kotyszemy si¢ na boki.
Chod nie powinien by¢ zbyt cigzki i zbyt glosny, w zwiazku z
tym powinnismy zapomnie¢ o szuraniu butami. N6g w kolanach

nie powinno si¢ zbytnio zgina¢, bo bedziemy wygladaé jak filcu zrob nos =
chodzaca sprezynka, ale z kolei gdy beda catkowicie sztywne, (2167 je w krzyzyk (
chod nasz bgdzie przypominat chéd robota. Nalezy wyczué a oczy z supetkd p e
odpowiedni sposob lub zapyta¢ kogo$ bliskiego, czy nasz chod z czarnej mulin

nas nie o§miesza. Zajaczek goto
Rece podczas chodzenia powinny by¢ opuszczone swobodnie Mozesz mu jeszeze dorobic

marchewke (np. z oklejonego
pomaranczowa wioczka
kawatka styropianu).

Mitej zabawy.

i porusza¢ si¢ na przemian z nogami: prawa noga w przod i lewa
reka w przdd, potem odwrotnie — tak wyglada naturalny chod.

Cwiczenie: red.
Pigkny chod mozna poéwiczyé¢, trzymajac potozong na glowie
ksigzke — i nie dotykac¢ jej regkami. Wtedy odruchowo gltowe Wyniki konkursu na
bedziemy trzymac prosto i plecy roéwniez beda wzorcowe. wiosenno-$wigteczng
Zwroécie uwage w takiej sytuacji na swoje kroki — stawiane sa dekoracje klas
lekko, delikatnie i nie sg zbyt dtugie. Tak wtasnie powinni$my
chodzi¢. To §wietny sposob na nauke chodzenia. Warto si¢ z nim klasy 0 - 111
zmierzy¢! 1. miejsce - LA Il A

2. miejsce - 111 B

Siadanie i wstawanie, nie powinny by¢ zauwazalne dla wszystkich. 3. miejsce — | A
Trze.ba.r.oblc to lekko i delikatnie. A gdy juz u51.qdz.lem.y, wyroznienie: 0A i 0B
przyjmijmy postawe¢ swobodng, naturalng, pamigtajac jednak klasy IV — VI:

o kilku rzeczach: 1. miejsce - IV A

2. miejsce -1V BiV B

» Nie wysuwamy nég do przodu, zajmujac pot pokoju. 3. miejsce - nie przyznano

» Bedac w spodniach, nie siadamy w zbyt duzym rozkroku,
to nietadnie wyglada, a z pewnoscia jest niedopuszczalne
dla dziewczynek i to w spodniczce! One wtedy trzymaja / ‘
kolana razem, mogg nieco przesunaé ztaczone stopy i
w bok.

»  Jesli zaktadamy noge na nogg to tydka
jednej nogi powinna si¢ styka¢ z kolanem
drugiej (a nie kostka i kolano).

»  Nie wymachujemy nogami ani nie zaktadamy
ich za nogi krzesta.

» Nie ktadziemy no6g na meble.

> Stopy stawiamy na podtodze z rozchylonymi lekko
palcami na zewnatrz, nigdy do $rodka.

AM.




MIGAWKI Z ZYCIA SZKOLY

autorka zbiréw basni, legend
i podan naszego regionu

dostojnikow
tez nie brak

Wywiad z przedstap/igli\eami ‘
konsulatow Austri‘( emiec

Cos$ dla melomanéw — koncert
Euerr ~Cantores sancti Nicolai

Red. naczelny z zastepca
w krakowskim IMAXie

g
#|na warsztatach dziennikarskich

JUNIOR MEDIA o =

NASI MILUSINSCY
Z PAMIETNIKA FARCIKA

Wabig si¢ Farcik od niedawna
jestem pupilkiem KLV b.
Mieszkam
w zwyktej
metalowej
klatce.

W $rodku
jest maty
domek, e
karuzela i duza miska na
jedzenie. Poidetko z woda
znajduje si¢ na zewnatrz.

Na poczatku, gdy kupili mnie
w sklepie zoologicznym, bytem
u jakiego$ chiopaka, ale po
kilku dniach zostalem
przeniesiony do klasy. Czutem
si¢ tam troszke nieswojo, ciagle
kto$ na mnie patrzyt, stal, albo
krzyczat. Byto bardzo glosno.

Pierwszy miesigc spedzony
w klasie napedzit mi choroby,
strasznie psikatem i bolat mnie
brzuszek. Pani wychowawczyni
i jedna z dziewczyn pojechaty
ze mng do pana w bialym
fartuchu. Na poczatku nie
wiedzialem, kto to jest, lecz
potem okazato si¢, ze to
weterynarz. Zrobit mi zastrzyk
- brr!

Musiat mingé tydzien, zanim
powrdcitem do zdrowia. Od tej
pory klasa zajmowala si¢ mna
coraz lepiej. Jednak dwa

miesiace pdzniej Znowu
zachorowatem i bylem u pana
weterynarza z moimi

najlepszymi opiekunkami —
Ola i Dominika. Lekarz
posmarowal mi fapki jaka$
lepiaca mascia. Bolalo mnie to,
ale dzielnie zniostem zabieg,
gdyz, mialem grzybice. Dzieci
musialy teraz jeszcze lepiej sig
mna opickowa¢ 1 czgsciej
czyscic klatke.
Moja klasa jest najnajnajlepsza,
jaka w zyciu spotkatem, nigdy
nie zamienilbym jej na inna.
(autorzy-kl.1Vh, redakcja-
M.T.)
cdn.
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ZAPRASZAMY DO BOCHNI

Zachgcamy do blizszego poznania naszego miasta, jego zabytkow, historii i ludzi, ktorzy ja
tworzyli. My juz rozpoczeliSmy poszerzanie wiedzy o regionie, biorge udziat w konkursie
»Matopolska - moje miejsce na ziemi, moja mata ojczyzna” i w programie ,,Szkota z klasa
2.0.” Ponizej jeden z efektow naszej pracy.

Propozycja nowej trasy spacerowej do przewodnika po Bochni

Spacer po Bochni

r v " e
PSP ¥ im Vs Pawia 1

Plac iw Kina
OaATORIom b L%
qu lika s mddﬂ 4 o 7 . .
e sladami sw. Kingi
o e oprac. M.Ostrowski,
8 ey K.Seweryn
| ot kl.asa Va
w SOuU
| Lom~ PSP nr 7 w Bochni
e

1. Start (dla uczniéw i mieszkancow osiedla Niepodlegtosci): PSP nr 7 w Bochni.

2. Plac $w. Kingi, a na nim plac sanktuaryjny przed bazylika $w. Mikotaja.

3. Oratorium $w. Kingi, w ktorym odbywaja si¢ m.in. Festiwal Piosenki Maryjnej ,,Ad Gloriam Deiparae” ,
sympozja, koncerty, jasetka, spektakle przygotowane przez bochefiska mlodziez i goscinne wystepy teatrow
objazdowych.

4. Bazylika $w. Mikotaja (przed 1253 r. kosciol drewniany, ufundowany przez ksigzn¢ Grzymistawg - matke
Bolestawa Wstydliwego; zapiski w ksiggach parafialnych mowia, Ze na jego miejscu w 1253 r. zona ksigcia -
Kinga ufundowata duzy kosciét murowany):

= kaplica $w. Kingi (obraz i wystr6j wg projektu Jana Matejki);
= fresk nad wejsciem do kaplicy MB Rézancowej przedstawiajacy legendeg o pierscieniu Kingi.
. Gimnazjum nr 1 im. $w. Kingi (dawniej SP nr 3).
. Szyb Sutoris (szyb Szewca) — miejsce, gdzie wg legendy znajdowal si¢ ogrodek szewca,
w ktorym w bryle soli wykopano pierscien wrzucony przez Kinge do szybu kopalni na Wegrzech.

o ol

kl.Va

UWAGA! W Bochni na pewno jest wiecej miejsc zwigzanych z Kinga. Propozycje (np. zdjecie z opisem)
obiektow mogacych wzbogaci¢ te trase mozecie przysyla¢ do naszej redakcji (adres s.1). Goraco zachecamy!
red.



