Czytanie ze zrozumieniem czynnikiem warunkujacym
rozwoj czytelnictwa uczniow.

Czy czytanie ma przyszioéé ? 1 To pytanie stawiaja sobie coraz cze$ciej rozni
specjalisci .Wiadomo jest przeciez ,iz wspOlczesna technika powoduje rewolucje w
sferze sposobow przekazywania informacji. Elektroniczne s$rodki przekazu dostarczaja
informacji niewspoimiernie szybciej 1 efektywniej niz stowo drukowane .Rzeczywistos$¢
moze wigc wskazywaé na kryzys ksiazki.Tak jednak nie jest.

Ksiazka- jak stwierdzili naukowcy na Kongresie Czytania w Berlinie- nadal jest
najistotniejszym Srodkiem przekazu w dziedzinie rejestrowania i1 przekazywania wiedzy
w $cisty , konkretny, systematyczny sposob .Umozliwia indywidualny wybor tresci oraz
roznych form ich zastosowania. Czytelnik moze rowniez wybraé sobie czas, miejsce,
sposOb czytania .

Czytanie jest wigc czynnoS$cia osobista , zalezna od indywidualnych potrzeb,
zainteresowan czlowieka , jest nieodzownym czynnikiem przystosowywania si¢ do
warunkOw wspolczesnego zycia .

Sposrdd licznych prob definiowania czytania podejmowanych przez psychologdéw,
pedagogdbw najprostsza jest definicja H. Radlinskiej, okre$lajaca czytanie jako ,sztuke
rozumienia treéci wyrazonej za pomoca znakow?.?

Najszerzej natomiast ujmuja proces czytania przedstawiciele amerykanskiej
szkoly efektywnego czytania . W poszukiwaniu peinej definicji czytania zaznaczaja , ze
jest ono procesem tworczym , obejmujacym wszystkie skomplikowane procesy
mys$lowe .Czytanie polega na rozpoznawaniu drukowanych lub pisanych symboli ,
shuzacych  jako bodzce do  przywolywania  znaczen nagromadzonych  dzigki
wczesniejszym  do$wiadczeniom Zyciowym 1 tworzeniu nowych znaczen droga
manipulowania pojeciami, ktore czytelnikowi sa juz znane . W zwiazku z powyzszym
podstawa kazdego czytania jest percepcja slow , ktéra zachodzi tylko wtedy , gdy
rozpoznawane stowo ma dla czytajacego jakie$ znaczenie . Rozwdj percepcji wzrokowej
stow jest procesem dlugotrwalym , ciagnacym si¢ od pierwszych kontaktow z ksiazka
poprzez lata szkolne i cale doroste zycie .

Narodowy Komitet do Spraw Czytelnictwa uznal, ze postepy w czytaniu wiaza
si¢ $ciSle z rozwojem biologicznym 1 psychicznym jednostki, a ksztalcenie umiejetnosci
czytania przebiega w szesciu podstawowych etapach ;

- etap poprzedzajacy nauk¢ czytania, trwajacy do rozpoczecia klasy pierwszej

- etap poczatkowego czytania —klasa druga

- etap przejsciowy- Klasa trzecia

- etap $redniej lub niskiej dojrzalos$ci-klasa czwarta ,piata ,szosta

- etapy zaawansowanego czytania — klasy gimnazjum i okres po jego ukonczeniu.’®
Etapy zdobywania umiejgtnosci czytania nie wykluczaja si¢ wzajemnie , kazdy z nich
jest odbiciem ciaglego procesu rozwoju , towarzyszacemu zdobywaniu sprawnosci
czytania .

Dzieci ucza si¢ czytania od rozpoznawania slow w calo$ci i faczenia ich z kontekstem
obrazowym lub slownym , wzbogacaja swoje slownictwo , dopasowujac wrazenia
wzrokowe do brzmienia slowa w mowie ; ucza sie¢ obserwowaé strukture stow 1 ich
poszczegdlnych elementdw oraz rozpoznawania stow w zdaniu.

Z biegiem czasu opanowuja teksty trudniejsze , ucza si¢ oceny stylu . Jako dojrzali
odbiorcy znaczeh poszczegdlnych symboli krytycznie je wartosciuja , weryfikuja i
wykorzystuja . W ten sposob przechodza od czytania werbalnego do czytania ze



zrozumieniem , podczas ktorego nastgpuje selekcja  przeczytanych treSci , ich
zapamigtywanie , czyli przetwarzanie i1 przyswajanie .

JCzyta¢ ze zrozumieniem ” znaczy rozumie¢ co najmniej elementy znaczen zawartych
w danym tek$cie , natomiast ,, przyswaja¢ lektur¢ ” znaczy rozumie¢ powiazania
myslowe migedzy tym co juz przeczytaliSmy lub przeczytamy .

Czytanie dojrzale jako proces psychofizyczny przebiega od percepcji czyli postrzegania
znakow tekstu do recepcji , czyli odbioru treSci ksiazki , wiazacego si¢ z
zapamigtywaniem tresci oraz umiejgtnoscia krytycznego ustosunkowania si¢ do niego .
Zrozumienie czytanego tekstu pisanego , czyli uchwycenie jego sensu jest procesem
zlozonym , na ktory skladaja si¢ elementy spostrzezeniowe , pamigciowe ,my$lowo-
rozumowe ,wyobrazeniowe 1 emocjonalne .

Proces czytania ze zrozumieniem sklada si¢ z;*

-spostrzezenia obrazow graficznych

-wigzania obrazéw graficznych z wyobraZzeniami pozajezykowymi

-pamigtania sensu przeczytanych wyrazow w czasie , czytanie nastgpnych grup wyrazéw
-domyslanie si¢ dalszego ciagu czytanego tekstu

-kojarzenie znaczen w pewne calosci myslowe

-kontroli przewidywan .

Dla zrozumienia catego tekstu potrzebne jest potaczenie poszczegdInych stow w zdaniu oraz
odnalezienie zwiazkow merytorycznych i logicznych migdzy zdaniami i ujgcie ich
w struktury mys$lowe.

Kazde dziecko czytajac tekst musi zrozumie¢ jego tres¢, bo tylko wowczas widzi sens
tego co robi. Dlatego tez nalezy juz od najmlodszych lat przyzwyczaja¢ dzieci do kontaktu z
ksiazka , wpaja¢é w nie umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem. Na kazdym etapie rozwoju
psychiki dziecka akceptowane i przyswajane sa konkretnie okres$lone tresci i formy literackie.
W wieku przedszkolnym najlepiej rolg te petni basn..

Zainteresowania czytelnicze r6znicuja si¢ nie tylko w zaleznosci od wieku, lecz takze

od picidziecka, srodowiska wychowawczego, przy czym zainteresowania dziecka,
a nastgpnie mlodziezy rozwijaja si¢ w sposodb ewolucyjny: basniowy ( do 11 roku zycia),
przygodowy, przyrodniczy i historyczny (od 11 — 14 roku zycia), oraz linii realistycznej (od
14 -16 roku zycia), ktora rozwija si¢ w petni dopiero w okresie dojrzewania i znajduje wyraz
W zainteresowaniu powiescia psychologiczna.

Pierwsze kontakty dziecka z ksiazka nastepuja w drugim roku zycia, dziecko oglada
ilustracje, probuje rozpoznawaé¢ znajdujace si¢ na nich osoby, przedmioty , odbiera tylko
przekaz obrazowy. Dzieci cztero-pigcioletnie ogladaja i interpretuja obrazki, lecz dostrzegaja
juz zespolenie obrazu i1 slowa, prosza o glosne czytanie jako wyraz dazenia do poznawania
Swiata.

Rozwoj zainteresowan czytelniczych w okresie przedszkolnym najlepiej ksztaltuja tresci
basniowe, prowadza one do poszukiwan coraz to nowych emocji , do nawyka obcowania z
ksiazka .Charakterystycznym dla tego etapu zainteresowan czytelniczych dziecka jest
okreslenie ,poczytaj mi mamo”.

W pierwszych latach szkolnych nadal w zainteresowaniach czytelniczych dominuje basn.
Dziecko powoli opanowuje sztuke czytania, pokonuje warstwg semantyczna, interesuje si¢
tekstami krotszymi. Nadal odwotuje si¢ do pomocy obrazka i dorostych. Ten etap szkolny
okresla si¢ pojeciem ,,juz czytam” k1 I-1V.

W $rednim wieku szkolnym ( kL V-VI i1 gimnazjum) dziecko opanowuyje technik¢ czytania i
wkracza w okres niezaleznosci intelektualnej, indywidualizuja si¢ jego upodobania
czytelnicze. Chlopcy interesuja si¢ wojna, przyroda, historia, sportem; dziewczeta wola
przezycia romantyczno-obyczajowe. Nastolatek na ogdét poszukuje mocnych wrazen, ma



Jjuz swdj wilsny obraz $wiata, zaczyna analizowac otaczajaca go rzeczywisto$¢, wyraza
swoj wlasny stosunek do niej.

Nienasycona cickawo$¢ $wiata,poszukiwanie zastepczych doznan 1 sposobu przyszlej
realizacji swych plandw wprowadzaja nastolatka w okres najwigkszej aktywnosci czytelnicze;.
Reasumujac powyzsze rozwazania nasuwa si¢ wniosek, iz aktywno§¢ czytelnicza
uwarunkowana jest przez wiele czynnikoOw.Nie mozna jednak absolutnie pominaé
znaczenia 1 roli w tej dziedzinie prawidlowego procesu ksztaltowania nawyku
obcowania z ksiazka, czytania ze zrozumieniem.Te wlasnie czynniki decyduja w
czytelnictwie dzieci 1 dorostych.

Praktyka szkolna wykazuje bardzo wyraznie, ze dziecko, ktore zetknglo si¢ z ksiazka
w $rodowisku rodzinnym jest zwykle lepiej przygotowane do pracy z nia. Kontaktu

z ksiazka nie traktuje jako przykry obowiazek, a wrecz odwrotnie. Obcowanie z nig
odbywa si¢ na innej plaszczyznie psychicznej, kierowane jest innymi motywacjami,
Swiadomoscia wlasnej woli.

Uczen rozumiejac czytany tekst nie tylko zdobywa zasob wiedzy ale roéwniez
wyksztalca w sobie nawyk czgstego czytania.
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