SCENARIUSZ ZAJEC BIBLIOTERAPEUTYCZNYCH
promujacy pomoc i zyczliwos¢ wobec innych

1. TEMAT : ,,USmiechni¢ta Pani Sama dobrymi uczynkami obdarowana”
2. CELE
gléwny - ksztaltowanie postaw spotecznych, rozwijanie empatii, wprowadzanie
dziecka w $wiat warto$ci uniwersalnych : dobro, pomoc, zyczliwosc¢
szczegblowe - uswiadamianie znaczenia i warto$ci pomocy innym
- bezinteresowna pomoc i zyczliwos¢ wobec drugiego cztowieka
- dostrzeganie problemu pomocy
- rozpoznawanie problemu dobra i zta
- wyrazanie uczu¢ i sadéw na podstawie autopsji
- ksztaltowanie umiejetno$ci dzielenia si¢ swoimi uwagami
- umiejetnos¢ wspotpracy w grupie
3. WARUNKI
TECHNICZNE :  liczba uczestnikow - 16 0sob
wiek uczestnikow - Il klasa SP (8 — 9 lat)
czas trwania zajec - 90 minut
miejsce zaje¢c - czytelnia
4. TRESCI
PRZEKAZANE : us$wiadamianie koniecznosci rozwijania empatii wsrdd osob z réznych
grup wiekowych
przeciwdziatanie biernosci 1 bezczynnos$ci w udzielaniu pomocy
wobec 0s6b jej oczekujacych
ukazywanie znaczenia bezinteresownej zyczliwosci wobec innych
odczuwanie satysfakcji i radosci z dzielenia si¢ dobrem z drugim
czlowiekiem
5. METODY : glo$ne czytanie tekstu, zajecia plastyczne, elementy muzykoterapii,
choreoterapii, arteterapii
6. FORMY : zespotowa, praca w grupach
7. SRODKI
DYDAKTYCZNE,
MATERIALY : karton, kartki, muzyka relaksujaca, plansze, kredki, dtugopisy,

8. LITERATURA:

papierowe kolorowe serca, bajka ,, USmiechnig¢ta Pani Sama”,
wiersz ,, Dobre uczynki”, magnetofon

Borecka I. : ,,Biblioterapia w szkole-poradnik bibliotekarzy”
Borecka I. : ,,Biblioterapia w szkole podstawowej i gimnazjum-

materialy dydaktyczne dla nauczycieli bibliotekarzy”
Bartosz W. : ,,USmiechni¢ta Pani Sama”

Wybieralska J.: ,, Dobre uczynki”



PRZEBIEG ZAJEC :

1.POWITANIE Zaj¢cia odbywajg sie w czytelni (przygotowane pomoce dydaktyczne)
Prowadzacy wita si¢ z uczniami.
Utworzenie kregu uczestnikow zajgc¢-dzieci 1 nauczyciel trzymajg si¢
za r¢ce tworzac koto. Kazdy przesyta kolejno uscisk reki. Nastepnie
Uczniowie siadajg na dywanie. W tle stychac¢ cicha, relaksacyjng
muzyke. Prowadzacy rozdaje wszystkim dzieciom kolorowe karteczki
papieru 1 dtugopis.
Dzieci zostaja poproszone o wpisanie swojego imienia na karteczce,
a nastgpnie wrzucenie jej do pudetka. Nastepnie nauczyciel
podchodzi do kazdego ucznia, ktory losuje kartke. W ten sposob
grupa 16 osob dzieli sie wedtug wylosowanych kolorowych
kartek (4 kolory) na 4 grupy liczace po 4 osoby.

2. BAJKA Bartosz W.: ,,Usmiechni¢ta Pani Sama”
Uczniowie siedzac w grupach stuchaja gltosnego czytania przez
nauczyciela tekstu bajki.
Zalacznik I(str.1-4).
Czytanie zostaje przerwane na moment stuchaniem cichej muzyki
relaksacyjnej. Prowadzacy ponownie czyta gto$no kolejng czes$¢
tekstu bajki.
Zatacznik 11(str.5-7).
Po zakonczeniu jej czytania , nauczyciel prosi uczniow o wyrazanie
wiasnych sadow 1 wrazen.
Uczniowie wlaczaja si¢ do tworczego myslenia — burzy mozgow.

3. TWORCZE
MYSLENIE Nauczyciel zadaje okreslone pytania. Uczniowie udzielaja
odpowiedzi.
- Co by byto, gdyby wszyscy ludzie byli smutni?,
potrzebowali pomocy?
- Co by byto, gdyby kazdy kto potrzebuje pomocy,
nie mogt na nig liczy¢?
- Jak myslicie, w jaki spos6b mozna pomagac?
- Jak pomagali bohaterowie bajki?
4.ZABAWA
PARATEATRALNA

Scenki w grupach, przedstawiajace sytuacje udzielania pomocy
drugiemu cztowiekowi, wykonywanie réznych czynnosci.
Prowadzacy podaje dzieciom do losowania karteczki z tytutem
scenki, ktora kazda grupa ma za zadanie odegra¢. Pozostali
uczniowie majg jako zadanie odgadnac jej tresc.

(mycie naczyn, zamiatanie, wyrzucanie Smieci, Spacer z psem).



5. W KREGU Nauczyciel pyta ucznidow o ich emocje, wrazenia, ktore odczuwali
w trakcie przedstawiania scenki.

- Jak si¢ czuliscie kiedy udzielaliscie pomocy?

- Czy pomoc innym sprawila wam rado$¢ i zadowolenie?

- Po wystuchaniu tekstu bajki powiedzcie prosze
dlaczego Pani Sama byta u§miechnicta?

6. SERCA POMOCY:

CZERWONE | CZARNE
Nauczyciel podaje w pudetku przygotowane wcze$niej serca :
czerwone i czarne.
Kazdy z uczniow proszony jest o wybranie konkretnego kolorowego
serca. Nauczyciel wyjasnia znaczenie kolorow:

Czerwony oznacza pomoc  czarny oznacza biernos¢

7.TANIEC
SERC Wiaczenie dwoch rodzajow melodii :
- muzyka skoczna i wesota (Serca czerwone)
- muzyka wolna i smutna ( serca czarne)
Prowadzacy wlacza konkretng melodie. Uczniowie z odpowiednimi
wybranymi kolorami serc wykonuja taniec.
8. WIERSZ Wybieralska J.: ,, Dobre uczynki”

Nauczyciel czyta glosno tekst wiersza.
Zakacznik 11

Dzieci po wystuchaniu tekstu opowiadaja o formach pomocy
oraz rodzajach przedstawionych dobrych uczynkow.
Indywidualnie wyrazajg swoj stosunek do opisanych tresci.

9.EWALUACJA
Nauczyciel zadaje uczniom pytanie :
- Czy dzisiejsze zajecia podobaty si¢ Wam czy nie?
-Dlaczego?

Uczniowie uzasadniajg wypowiedziami swoje odczucia.



Nauczyciel na duzej planszy przedstawia dzieciom stowa,
ktore bedg wspdlnie $piewaé na melodi¢ ,,Panie Janie”

Gdy pomagam, gdy pomagam — fajnie jest,
fajnie jest!

Wszyscy o tym wiedzq, wszyscy o tym wiedzq!
Pomoz te7!
Pomoz teg!

9. ZAKONCZENIE
Kazda z czterech grup dostaje do wyboru:

Czerwone serca z u$miechnieta buzia ,,WARTO POMAGAC”

Czarne serca ,NIE TRZEBA POMAGAC”

Prowadzacy prosi o wybranie przez grupe konkretnego serca.
Dzigkuje uczniom za udziat w zajeciach ,,Iskierka przyjazni”

Oopracowata
Marta Binkowska



