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CO ROKU W POLSCE NA RAKA PLUCA UMIERA PONAD 21 TYSIECY OSOB. PALENIE
TYTONIU POWODUIJE AZ 90% ZACHOROWAN NA TEN NOWOTWOR. NA PYTANIA
DOTYCZACE WPLYWU PALENIA NA NASZE ZDROWIE ODPOWIADA IRENA
PRZEPIORKA Z PORADNIPOMOCY PALACYM PRZY CENTRUM ONKOLOGII -
INSTYTUCIE IM. MARII SKLODOWSKIE]J-CURIE W WARSZAWIE.

Moja mama miata raka. Sama pale papiero-
sy od 20 lat. Czy jestem bardziej narazona
narozwéj nowotworu? Hanna, 461

Zwigkszone prawdopodobienstwo zacho-
rowania na raka wiaze sie gtéwnie z naraze-
niem na czynnik ryzyka, w Pani przypadku
— palenie tytoniu. Wiekszo$¢ zachorowan

Zadanie Prewencja pierwotna nowotworow

finansowane przez ministra zdrowia
w ramach Narodowego programu
zwalczania choréb nowotworowych.

na nowotwory zwigzanych jest z czynnika-

mi Srodowiskowymi, do ktérych naleza m.in.

palenie tytoniu i nawyki zywieniowe. Nawet
jesliistnieje ,,obcigzenie” genetyczne, to ry-
zyko zachorowan mozemy zmniejszy¢, pro-
wadzac zdrowy styl zycia. Dym tytoniowy
sktada sie z 4 tys. zwigzkdw chemicznych,
z ktorych co najmniej 40 ma dziatanie rako-
tworcze. Palenie przyczynia sie do rozwoju
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nie tylko raka ptuca, ale tez innych nowo-
tworéw, m.in. raka przetyku, gardta, jamy
ustnej, pecherza moczowego, trzustki, ne-
rek, szyjki macicy czy watroby. Natomiast
zachorowanie na raka ptuca prawie wytacz-
nie zwigzane jest z czynnym lub biernym
paleniem. Czesto$¢ palenia przez kobiety
w Polsce spowodowata, ze rak ptuca stat
Sie pierwsza przyczyna zgonéw nowotwo-
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rowych. Pamietaj, ze najlepsza i skutecz-
na metoda zapobiegania zachorowaniom
jest rzucenie palenia. Je$li masz trudnosci
w zerwaniu z natogiem, skorzystaj z pomo-
cy specjalistow — psychologéw i terapeu-
toéw z Telefonicznej Poradni Pomocy Pala-
cym. Zadzwon pod numer

i wejdz na strone

.Palenie jest uleczalne!
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