KONSPEKT LEKCJI TENISA STOLOWEGO DLA KLASY V

Cele operacyjne w zakresie:
- umiejetnosci: doskonalenie techniki gry w tenisa stolowego
- wiadomos$ci: zapoznanie z metodyka sedziowania poszczegdlnych gier

- motorycznosci poszerzenie repertuaru ruchowego i1 sprawnosci specjalne;j

- wychowania: stosowanie zasady fair-play w rywalizacji sportowe;j

Miejsce zajec: sala gimnastyczna

Liczba uczestnikow: 12

Czas trwania: 60 minut

Pomoce dydaktyczne: stoty do tenisa stotowego, rakietki, piteczki, tabela.

Czgs¢
lekcji

Uktad dziatan
(tok lekcji)

Tre$¢ zadan

dozowanie

Uwagi o realizacji,
formy, metody,
srodki.

1

2

3

Czesé |
wstepna
(10 minut)

1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

N —

Zbidrka.
Sprawdzenie
obecnosci i
gotowosci do
zajec.

. Podanie zadan

lekcji

minuty

Czynnosci
nauczyciela

Rozgrzewka-
ogolnorozwojowa
przygotowanie
aparatu
ruchowego do
wysitku
fizycznego

. Bieg dookota sali

krazenia ramion
w przdd i w tyt
na przemian oraz
oburacz.

Bieg krokiem
dostawnym do
wewnatrz i na
zewnatrz sali.

. Wyskoki z

unoszeniem
kolan P i L NN.
Bieg dotknigcie P
1 L r¢ka podtoza.
Bieg ze zmiang
kierunku na
sygnat.

Wyskoki z
przysiadu na
gwizdek.

8 minut

Metoda nasladowcza

Stretching.




Czesc 11
gldwna
(45 minut)

1. Rozgrzewka
techniczna przy
stolach

1. Doskonalenie
pétwoleja z
forhendu 1
bekhendu po
przekatnej.

2. Doskonalenie
przebicia z F i B.

3. Doskonalenie
top-spina F i B.

Gra wlasciwa z
naciskiem na elementy
techniki 1 taktyki gry,
indywidualne ¢wiczenia
majace na celu
rozszerzenie repertuaru
gry w tenisa stotowego.

10 minut

35 minut

Metoda zadaniowa-
inwencja wlasna
uczniow

Czes¢ 111
koncowa
( 5 minut)

1. Czynnosci
porzadkowe.

1. Uporzadkowanie sali,
wyroznienie najlepiej
¢wiczacych.

5 minut

Czynnosci
nauczyciela.




